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Du hast gerade einen besonderen Erfahrungsraum erlebt. Jetzt geht es darum, dass du
dir noch einmal klarmachst, wie du diese Situation erlebt hast und was du an neuen Er-
kenntnissen hieraus mitgenommen hast.

Dazu liegt vor dir ein Selbsteinschatzungsbogen. Es gibt hier keine richtigen oder fal-
schen Antworten. Damit deine Selbsteinschatzung ein mdglichst vollstdndiges Bild wie-
dergibt, ist es wichtig, dass du alle Fragen beantwortest.

Frage 1. Wie hast du den Erfahrungsraum erlebt?

Der Erfahrungsraum war fur mich...
trifft voll ~ trifft eher  trifft eher  trifft gar

zZu zZu nicht zu nicht zu
eine wichtige Erfahrung o o o o
belastend
herausfordernd m] o a m]
eine Situation, in der ich mich anpassen musste o o o o
mit Konflikten verbunden o o o m ]
zunéchst sehr ungewohnt o o a o
spannend m) m] m] m]
eine Situation, in der ich mich oft allein gefiihlt habe o o o o
eine Lernchance m] o a m]
enttduschend o o a m]
eine Situation, durch die ich mich weiterentwickelt habe o o o o

m} m} m m}

ein Erfolg
Der Erfahrungsraum war fir mich:

Frage 2: Welche deiner persdnlichen Starken konntest du einsetzen?

Frage 3: Waren neue Starken darunter, die du bisher noch nicht an dir kanntest?




C%[B Gesellschaft fir Innovationen im Bildungswesen

Frage 4: Was glaubst du, wie andere dich in dieser Situation wahrgenommen ha-
ben?

Frage 5: Was hat dir im Erfahrungsraum besonders geholfen?

trifft voll  trifft eher  trifft eher  trifft gar

zu zZu nicht zu nicht zu

Gesprache mit anderen Uber die Situation ) d d a
Die aktive Hilfe von anderen ) a d

Zu wissen, was von mir gefordert ist ) d d a
Meine Bereitschaft mich anzupassen ) d d a
Mein bisher erworbenes Wissen ) d d a
Dass ich schon mal in einer ahnlichen Situation war und ) d a a
wusste, was zu tun war

Meine praktischen Erfahrungen ) d d a
Zu wissen, was auf mich zukommt ) d d a
Die Moglichkeit etwas auszuprobieren ) d d a
Uber die Situation in Ruhe nachzudenken ) d d a

Sonstiges:

Frage 6: Was hat dich in dieser Situation besonders herausgefordert?
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Frage 7: Was hast du durch diese Situation gelernt?

Ich habe gelernt... trifft voll ~ trifft eher  trifft eher  trifft gar
zZu zZu nicht zu nicht zu

.. im Team zu arbeiten o a m} m}
.. andere auch mal um Hilfe zu bitten a a m) m)
.. sich anderen anzupassen o a a a
.. selbstbewusst aufzutreten m ) a m]
.. mit Kritik umgehen zu kénnen o o o o
.. geduldig zu sein o a m] o
.. selbsténdig zu arbeiten o o o o
.. ein Problem zu I6sen O a a m]
.. Fachkenntnisse anzuwenden o a o o
.. meine Starken einzusetzen m o m} o
.. die Wertvorstellungen anderer zu achten o 0 o o
Sonstiges: a o m] a
m] a m] m]

m] a m] m]

m] a m] m]

Vielen Dank!




