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Einstiegsfragen zum Erfahrungsraum  
Mit welchen Gefühlen, Gedanken und Vorannahmen gehst du in den neuen Erfahrungs-

raum? 

Bitte beantworte die folgenden Fragen zum Einstieg in den neuen Erfahrungsraum, gerne 

auch etwas ausführlicher. 

Im Anschluss an das Erleben des Erfahrungsraums wirst du noch einmal befragt, so dass 

die Angaben aus dem diesem Fragebogen mit dem abschließenden Fragebogen vergli-

chen werden können.  

 

Frage 1: Hast du schon einmal eine ähnliche Situation wie diesen Erfahrungsraum 

erlebt?  

 
� Nein 

 

� Ja 

Wenn ja, wo und wann? 

 ________________________________________________________________ 

 

Frage 2: Mit welchen Gefühlen gehst du heute in diesen Erfahrungsraum? (z.B. auf 

was freust du dich, wovor hast du Bedenken?) 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Frage 3: Welche deiner persönlichen Stärken wirst du deiner Einschätzung nach am 

Besten nutzen können? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
 

Frage 4: Wie ist im Moment für dich das Gruppenklima? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 

Bitte schätze folgende Aussagen für dich ein und kreuze an: 

 
In diesem Erfahrungsraum mit zu machen… 

 

    0 ----------------- 0 ------------------ 0------------------- 0---------------------0------------------ 0 

 
 finde ich                  macht mir 

spannend                                                                              ungute Gefühle 

 

 

 
Ich glaube, ich kann die Kompetenzen zur Bewältigung dieses Erfahrungsraums… 

 

    0 ----------------- 0 ------------------ 0------------------- 0---------------------0------------------ 0 

 
 sehr schnell                                 gar nicht  

 lernen                 lernen 

 

 

 
Ich glaube, der Erfahrungsraum… 

 

    0 ----------------- 0 ------------------ 0------------------- 0---------------------0------------------ 0 

 
 wird mir             wird mir keinen 

viel Spaß machen                                Spaß machen 

 

 


