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Lerntagebuch für die Woche vom _______ bis _______ 2009 
 

1.) Was habe ich in dieser Woche gelernt? Was waren genau meine Aktivitäten? 

(Das Ziel ist, dass Sie ein möglichst vollständiges Bild der Lernwoche erhalten.) 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2.) Worin bestanden die Schwierigkeiten für mich? 

(Das Ziel ist, dass Sie sich über Schwierigkeiten in den jeweiligen Situationen klar wer-

den.) 
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3.) Wie habe ich die Schwierigkeiten gelöst? 

(Das Ziel ist, dass Sie sich der Faktoren zum Erfolg bewusst werden.) 
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4.) Was sagt dies alles über mich selbst und meine Fähigkeiten aus? 
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5.) Welche Fähigkeiten werden von mir gefordert? 

 

Fachliche Fähigkeiten:  

  

  

 

Persönliche Fähigkeiten:  

  

  

 

Soziale Fähigkeiten:  

  

  

 

Erlebe ich sie als Anforderungen?  

  

  

 

Fühle ich mich unter- oder überfordert?  
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Was will ich besser können?  

  

  

 

Wie kann ich das üben?  
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6.) Wo konnte ich das Gelernte anwenden? 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

7.) Mein(e) Ziel(e) für die nächste Woche? 
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Wie will ich vorgehen?  
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Notizen 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


