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Mein Ziel 

 

________________________________________________

________________________________________________

7. Welche Hindernisse können mir begegnen? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

6. Womit kann ich mich motivieren? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

5. Wann fange ich an? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

4. Wie will ich dieses Ziel realisieren? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

3. Wer kann mich unterstützen? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

2. Warum will ich dieses Ziel verwirklichen? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

1. Was will ich genau? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 


